
Программа проведения  

областной военно-спортивной  

игры «Орлёнок» 

 

Время ПРОГРАММА 

10.00 - 
11.00 

Регистрация команд, жеребьёвка 

11.00 – 
11.15 

Построение команд, открытие областной военно-спортивной 
игры «Орлёнок» 

11.15 - 
11.30 

Подготовка команд к прохождению этапов 

Блок 

«Страницы 
истории 

Отечества» 

«Статен в 
строю, силен 

в бою» 

Соревнования «Готов к труду и 
обороне» 

Соревнования «Огневой 
рубеж» 

«Первая 
помощь» 

Этап 

«Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на 
полу» (для 
девушек) 
 
«Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине» (для 
юношей) 

«Наклон вперед из 
положения «стоя 
на гимнастической 
скамье» 
 
«Поднимание 
туловища из 
положения «лежа 
на спине» 

«Снаряжени
е магазина» 
 
«Неполная 
разборка и 
сборка 
автомата 
Калашников
а» 

«Меткий 
стрелок» 

11:30 – 
11:40 

1-2 3-4 
5 6 7 8 

9-10 
11:40 – 
11:50 

6 5 8 7 

11:50 – 
12:00 

9-10 1-2 3 4 5 6 7-8 



12:00 – 
12:10 

4 3 6 5 

12:10 – 
12:20 

7-8 9-10 
1 2 3 4 

5-6 
12:20 – 
12:30 

2 1 4 3 

12:30 – 
12:40 

5-6 7-8 
9 10 1 2 

3-4 
12:40 – 
12:50 

10 9 2 1 

12:50 – 
13:00 

3-4 5-6 
7 8 9 10 

1-2 
13:00 – 
13:10 

8 7 10 9 

13:30 – 
14:00 

Обед, подсчёт результатов 

14:00 – 
15:00 

Закрытие областной военно-спортивной 
игры «Орлёнок», награждение победителей 

 


